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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL DEZVOLTARII, LUCRARILOR PUBLICE SI ADMINISTRATIEI

ORDIN
pentru aprobarea reglementarii tehnice ,,Normativ privind proiectarea, executia
si exploatarea constructiilor pentru crese”, indicativ NP 022-2021

In conformitate cu prevederile art. 10 din Legea nr. 10/1995 privind calitatea in constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, ale art. 2 din Regulamentul privind activitatea de reglementare in constructii si categoriile de cheltuieli
aferente, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 203/2003, cu modificarile si completarile ulterioare, ale art. 5 lit. cc) din Hotararea
Guvernului nr. 477/2020 privind organizarea si functionarea Ministerului Lucrarilor Publice, Dezvoltarii si Administratiei, precum si
ale Hotaréarii Guvernului nr. 1.016/2004 privind masurile pentru organizarea si realizarea schimbului de informatii Tn domeniul
standardelor si reglementarilor tehnice, precum si al regulilor referitoare la serviciile societatii informationale intre Romania si

statele membre ale Uniunii Europene, precum si Comisia Europeana, cu modificarile si completarile ulterioare,
avand in vedere Procesul-verbal de avizare nr. 4 din 11.05.2021 al Comitetului tehnic de specialitate CTS B — Siguranta
in exploatare pentru constructii — Subcomitetul Constructii civile, industriale, agricole si Procesul-verbal de avizare nr. 1

din 14.05.2021 al Comitetului tehnic de coordonare generala,

avand in vedere art. 6 alin. (1) si art. 12 lit. b) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 212/2020 privind stabilirea unor
masuri la nivelul administratiei publice centrale si pentru modificarea si completarea unor acte normative, aprobaté cu modificari

prin Legea nr. 109/2021,

in temeiul art. 12 alin. (6) din Hotararea Guvernului nr. 477/2020 privind organizarea si functionarea Ministerului Lucrarilor

Publice, Dezvoltarii si Administratiei,

ministrul dezvoltarii, lucrarilor publice si administratiei emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba reglementarea tehnica ,Normativ privind
proiectarea, executia si exploatarea constructiilor pentru crese”,
indicativ NP 022-2021, prevazuta in anexa care face parte
integranta din prezentul ordin.

Art. 2. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |, si intra in vigoare la 10 zile de la data publicarii.

Art. 3. — La data intrarii Tn vigoare a prezentului ordin, Ordinul
ministrului  lucrarilor  publice si amenajarii teritoriului
nr. 177/N/1997*) pentru aprobarea normativului privind proiectarea
de crese si crese speciale pe baza exigentelor de performanta,
indicativ NP 022—97, isi inceteaza aplicabilitatea.

Ministrul dezvoltarii, lucrarilor publice si administratiei,
Cseke Attila Zoltan

Bucuresti, 2 iunie 2021.
Nr. 749.

*) Ordinul ministrului lucrarilor publice si amenajarii teritoriului nr. 177/N/1997 nu a fost publicat in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I.

ANEXA

NORMATIV
privind proiectarea, executia si exploatarea constructiilor pentru crese, indicativ NP 022-2021

|. Obiectul, domeniul de aplicare si conditiile de utilizare
ale normativului NP 022-2021

I.1. Obiect

1.1.1. Prezentul normativ se aplica la proiectarea, executia si
exploatarea cladirilor cu functiune de cresa, prevazute a se
realiza pe teritoriul national al Romaniei.

1.1.2. Cresa este un serviciu integrat, in care functiunea de
educatie, cea medicala, cea sociala si cea de nutritie sunt
asigurate pentru toti copiii cu varsta de pana la 3 ani inclusiv.

1.1.3. Prezentul normativ stabileste prevederi tehnice si
conditii minime de calitate pe care trebuie sa le asigure cladirile
creselor pe intreaga durata de existenta, in conformitate cu
prevederile Legii nr. 10/1995 privind calitatea in constructii,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare.

|.2. Domeniu de aplicare si conditii de utilizare

1.2.1. Prevederile prezentului normativ vor fi utilizate la
elaborarea notelor conceptuale si a temelor de proiectare, la
proiectarea, verificarea si executia cladirilor noi si extinderilor,
precum si la modernizarea, reamenajarea, refunctionalizarea,
reabilitarea, consolidarea sau repararea cladirilor existente din
mediul urban sau rural.

1.2.2. Cresele se vor incadra in categoria de importanta
normala (C).

Il. Cadru general

2.1. Cresele sunt structuri care ofera servicii sociale
specializate pentru cresterea, ingrijirea si educarea timpurie a
copiilor in varsta de pana la 3 ani, organizate in conformitate cu
actele normative in vigoare emise de Ministerul Educatiei,
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Ministerul Sanatatii si Ministerul Dezvoltarii, Lucrarilor Publice
si Administratiei, indiferent de natura fondurilor de finantare ale
investitiei sau de forma de proprietate.

2.2. Executarea constructiilor creselor se autorizeaza de
catre administratia locala in temeiul Legii nr. 50/1991 privind
autorizarea executarii lucrarilor de constructii, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare, indiferent de natura
fondurilor din care se finanteaza acestea.

2.3. Executia constructiilor creselor si exploatarea lor se vor
face in conformitate cu prevederile Legii nr. 10/1995 privind
calitatea Tn constructii, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare.

2.4. Documentatiile tehnice se supun verificarii in ceea ce
priveste respectarea cerintelor de calitate (conform prevederilor
Legii nr. 10/1995, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare), a normelor si prescriptiilor tehnice in vigoare la data
intocmirii. Verificarea documentatiilor tehnice se face numai de
catre verificatorii atestati conform Regulamentului privind
verificarea si expertizarea tehnica a proiectelor, expertizarea
tehnicd a executiei lucrarilor si a constructiilor, precum si
verificarea calitatii lucrarilor executate, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 925/1995, cu modificarile ulterioare.

2.5. Pentru cazurile in care tema de proiectare nu se poate
incadra in anumite prevederi ale prezentului normativ,
investitorul sau proiectantul va prezenta fundamentarea noii
propuneri, Tn vederea obtinerii tuturor avizelor din partea
autoritatilor.

Ill. Conditii functionale pentru proiectarea constructiilor
si instalatiilor

lll.1. Date generale

3.1.1. Cresele se infiinteaza, se organizeaza si functioneaza
in conformitate cu prevederile Legii nr. 263/2007 privind
infiintarea, organizarea si functionarea creselor, cu modificarile
si completarile ulterioare.

3.1.2. Numarul copiilor dintr-o grupa, numarul adultilor care
deservesc cresa, precum si minimele functiunii obligatorii sunt
definite de prevederile Hotararii Guvernului nr. 1.252/2012
privind aprobarea Metodologiei de organizare si functionare a
creselor si a altor unitati de educatie timpurie anteprescolara si
ale Ordinului ministrului sanatatii nr. 1.456/2020 pentru
aprobarea Normelor de igiena din unitatile pentru ocrotirea,
educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor.

3.1.3. In ceea ce priveste criteriile de igiena trebuie respectate
prevederile Ordinului ministrului sénatatii nr. 1.456/2020, care
reglementeaza igiena unitatilor de invatamant anteprescolar si
prescolar, criterii ce vor fi implementate prin solutii functionale si
tehnologice care sa reduca la minimum riscurile de contaminare
pe care le comportd aglomerarea in aceleasi spatii a copiilor care
frecventeaza cresa.

3.1.4. Spatiile trebuie accesibilizate in conformitate cu
prevederile reglementarii tehnice ,Normativ privind adaptarea
cladirilor civile si spatiului urban la nevoile individuale ale
persoanelor cu handicap, indicativ NP 051-2012 — Revizuire
NP 051/20007, aprobat prin Ordinul viceprim-ministrului, ministrul
dezvoltarii regionale si administratiei publice, nr. 189/2013.

3.1.5. Pentru fiecare din activitati se vor concepe spatiile,
instalatiile si dotarile specifice, necesare unei functionari optime,
obligatoriu fiind ca toate spatiile sd permita accesul facil al
persoanelor cu dizabilitati, conform prevederilor legislatiei in
vigoare.

3.1.6. La proiectarea cladirilor cu functiuni de crese se va tine
seama si de prevederile Legii nr. 372/2005 privind performanta
energetica a cladirilor, republicata, referitoare la obligatia ca
acestea sa fie cladiri al caror consum de energie este aproape egal
Ccu zero, prin realizarea unei anvelope a cladirii corespunzatoare,
prevederea unor sisteme tehnice performante, precum si prin
acoperirea necesarului de energie cu energie din surse
regenerabile in proportie de minimum 30%. Nivelul necesarului de
energie pentru cladiri cu functiunea de cresa al caror consum de

energie este aproape egal cu zero se considera corespunzator
cladirilor destinate sistemului de sanatate.

Ill.2. Criteriile functionale — urbanistice privind
amplasarea cladirilor cu functiunea de cresa

111.2.1. Amplasare

3.2.1.1. Cresele se vor amplasa in cadrul intravilanului
localitatii, avand acces la mijloacele de transport in comun, cu
asigurarea a doua cai de acces prevazute pentru asigurarea
evacuarii de urgenta, in caz de calamitati (cutremure puternice,
incendii, alunecari de teren etc.). Cele doua cai de evacuare pot
fi amplasate pe aceeasi latura a terenului sau pe laturi diferite,
in functie de particularitatile terenului.

3.2.1.2. Amplasarea cladirilor pentru crese se va face in asa
fel incat valoarea maxima a nivelului de zgomot exterior
(la 2,00 m de fatada cladirii) sa fie de 50 dB (A). In cazul in care
nu este posibila respectarea acestei conditii, se vor asigura prin
proiect masuri de protectie acustica la cladire, pe calea de
propagare si/sau la sursa. Valoarea maxima a nivelului de
zgomot la limita incintei in care sunt amplasate cladirile pentru
crese este de 75 dB (A).

3.2.1.3. Nu se amplaseaza cresele pe terenuri care prezinta
urmatoarele pericole:

— risc de inundatii, viituri, avalanse;

— risc de alunecare sau eroziune de orice fel;

— risc de surpare a terenului invecinat;

— emisii radioactive, degajari de gaze poluante;

— izvoare de apa;

— vecinatati cu pericol de explozie sau avarii periculoase;

— vecinatati cu surse poluante peste pragurile admise
(zgomot, noxe etc.);

— vecinatati cu pericol de prabusire (risc | sau Il seismic),
ce ar bloca total caile de acces pe o raza de minimum 200 m;
vecinatatile se vor incadra in min. risc seismic IlI.

De asemenea, vor fi respectate prevederile Metodologiei
pentru stabilirea distantelor adecvate fata de sursele potentiale
de risc din cadrul amplasamentelor care se incadreaza in
prevederile Legii nr. 59/2016 privind controlul asupra pericolelor
de accident major in care sunt implicate substante periculoase
in activitatile de amenajare a teritoriului si urbanism, aprobata
prin Ordinul viceprim-ministrului, ministrul dezvoltarii regionale,
administratiei publice si fondurilor europene, al viceprim-
ministrului, ministrul mediului, si al ministrului afacerilor interne
nr. 3.710/1.212/99/2017.

I11.2.2. Dimensionarea si forma terenului

3.2.2.1. Suprafata terenului necesar amplasarii creselor este
dependentd de marimea si/sau capacitatea obiectivului si
anexelor necesare, de dispunerea lor in teren si organizarea
spatiala.

3.2.2.2. Caracteristicile terenului necesar unei crese se vor
conforma prevederilor regulamentelor locale de urbanism.

3.2.2.3. Se vor executa studii topografice si geotehnice,
precum si orice alte studii de specialitate necesare, in functie
de specificul amplasamentului. In cazul in care localitatea este
reprezentata pe harta cu radiatii mari de radon, se vor efectua
si masuratori pentru stabilirea concentratiei de radon Tnainte de
emiterea autorizatiei de construire.

3.2.2.4. Amplasamentul trebuie sa permita organizarea
incintei in principalele zone functionale, astfel:

— zona ocupata de constructie (Ac);

— zona ocupata de spatiul de joaca (nisipar, gazon);

— zona ocupata de spatiul tehnico-gospodaresc;

— zona alei, parcaje;

— zona verde.

3.2.2.5. Prin zonificarea incintei se urmareste separarea
spatiilor in care se desfasoara activitati educative de cele in care
se desfasoara functiuni tehnico-utilitare si gospodaresti.
Accesurile pentru aprovizionare vor fi separate ih mod obligatoriu
de circuitele nucleului pentru copii si de cele administrative.
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3.2.2.6. Principalele zone ce se delimiteaza in cadrul incintei
sunt:

a) zona publica (acces pentru copiii insotiti de apartinatori):

— exterior: partea incintei de la accesul n incinta pana la
accesurile principale in cladire;

— interior: filtrul, spatiul multifunctional si circulatiile care fac
legatura dintre aceste spatii; in aceasta zona au acces utilizatorii
(copiii) Tmpreuna cu apartinatorii si personalul care ingrijeste
copiii;

b) zona nucleului pentru copii, care cuprinde functiunile
necesare desfasurarii activitatilor copiilor — educatie, joaca,
odihna, hrana;

) zona de servicii, ce adaposteste serviciile gospodaresti si
serviciile tehnico-utilitare, creata prin gruparea accesurilor,
circulatiilor si platformelor aferente cladirii;

d) zona de joaca, ce cuprinde nisiparul, gazonul pentru joaca
in aer liber, bazinul cu apa (dimensionat corespunzator varstei
utilizatorilor) sau orice alt spatiu care imbunatateste calitatea
acestei zone, precum si alei pentru plimbarea cu caruciorul a
sugarilor;

e) zona de protectie, ce cuprinde spatiile plantate de
protectie a microclimatului si alte zone restrictionate pentru
protectia unor functiuni (puturi apa, zona pentru cresterea
animalelor etc.).

111.2.3. Orientarea cladirilor pe teren

3.2.3.1. Accesul exterior va cuprinde urmatoarele elemente:

a) trasee pietonale continue intre intrarea in cladire si
reteaua de trotuare din afara incintei;

b) daca circulatiile pietonale din cadrul incintei intersecteaza
accesul auto (aprovizionarea), vor fi prevazute treceri pentru
pietoni, cu limitatoare de vitezd pentru masini fnaintea
respectivelor treceri;

c) vor fi asigurate spatii destinate parcarii pe termen scurt a
automobilelor apartinatorilor, inclusiv un spatiu rezervat
persoanelor cu dizabilitati;

d) vor fi asigurate locuri de parcare destinate personalului
cresei, in masura in care particularitatile amplasamentului
permit acest lucru.

3.2.3.2. Amplasarea creselor se va face de preferinta cu
orientarea optima S-E (pentru dormitoare, camera de joaca),
asigurandu-se un timp normat de insorire in toate cele patru
anotimpuri ale anului si un nivel de iluminare naturala conform
prevederilor.

3.2.3.3. Durata de Tnsorire pentru orice incapere din nucleul
de copii, intr-o zi de referinta (21 februarie sau 21 octombrie),
trebuie sa fie de minimum 2 ore.

Unghiul de incidenta vertical al razelor solare directe, in ziua
de referinta, trebuie sa fie de minimum 6°.

NOTA:

Unghiul de incidenta vertical al radiatiei solare directe
reprezinta unghiul razelor solare fata de un plan orizontal care
trece prin rama de la baza suprafetei vitrate a peretelui de fatada.

Unghiul de incidenta orizontal al razelor solare, in ziua de
referintd, trebuie sa fie de minimum 20°.

NOTA:

Unghiul de incidentd orizontal al radiatiei solare directe
reprezintd unghiul razelor solare fata de planul in care se afla
suprafata vitrata a peretelui de fatada.

3.2.3.4. Propunerea de pozitionare a cladirii, in mod special
nucleul pentru copii, va fi sustinutd de un studiu de insorire.

3.2.3.5. Se admite orientarea N pentru serviciile
administrative, medicale si tehnico-gospodaresti.

I11.2.4. Distantele dintre cladiri

3.2.4.1. Cresele se vor amplasa fatad de cladirile vecine
conform reglementarilor urbanistice in vigoare. Se recomanda
amplasarea creselor astfel incat perceperea mediului
inconjurator s& se faca in conditii optime.

3.2.4.2. Trebuie respectate urmatoarele conditii:

— amplasarea cladirilor sa asigure conditiile de Tnsorire
necesare;

— cladirile sa nu se influenteze reciproc din punct de vedere
acustic;

— la amplasarea cladirilor trebuie respectate si distantele de
siguranta stabilite de reglementarea tehnica indicativ P118.

IIl.3. Tipuri de crese

3.3.1. Tipurile de cladiri pentru crese sunt urmatoarele:

— cladiri individuale dedicate/crese independente;

— crese grupate in aceeasi incintd cu o unitate de
invatamant prescolar cu program prelungit;

— crese amplasate in cadrul altor cladiri, precum cladiri de
birouri, locuinte colective.

Nu se admite amplasarea creselor in cladiri cu functiuni
industriale, poluante, cu nivel ridicat de zgomot.

Pentru cladirile existente se va solicita expertiza tehnica
privind evaluarea riscului seismic, conform prevederilor
reglementarii tehnice indicativ P100-3.

Regimul maxim de inaltime pentru primele doua tipuri de
cladiri este de subsol + parter + 1 etaj. La etaj sunt admise
numai functiuni de tip administrativ sau tehnico-gospodaresti,
obligatoriu cu acces separat pentru personal.

3.3.2. In cazul creselor amplasate in cadrul cladirilor cu alte
functiuni, acestea vor indeplini urmatoarele conditii:

— cresa va fi amplasata la nivelul parterului;

— se va asigura flux separat de evacuare pentru cresa;

— vor fi indeplinite toate prevederile privind organizarea
functionala specifica creselor descrise in prezenta reglementare
tehnica si in actele normative in vigoare.

IIl.4. Organizarea spatial-functionala a creselor

3.4.1. Organizarea spatial-functionala a creselor se face in
functie de categoriile de utilizatori, tipurile de activitati, aparatura
si echipamentele utilizate, precum si de criteriile de igiena.

3.4.2. Principalele categorii de utilizatori sunt:

— copiii cu varsta de pana la 3 ani (inclusiv);

— personalul educational;

— personalul medical;

— personalul tehnico-gospodaresc, administrativ;

— apartinatori ai copiilor.

3.4.3. Pentru fiecare categorie de utilizatori trebuie asigurate:

— spatii necesare;

— conditii adecvate de microclimat si igiena;

— protectia corespunzatoare fata de diversele riscuri
specifice la care sunt expusi pe timpul stationarii sau
desfasurarii de activitati in incinta si cladirea cresei;

— acces diferentiat si controlat.

3.4.4. Categoriile de utilizatori ale caror cerinte privind
functionalitatea, calitatea si siguranta constructiilor si instalatiilor
trebuie solutionate cu prioritate sunt in ordine:

— copiii (nu se pot evacua singuri Tn caz de incendiu);

— personalul educational;

— personalul medical;

— personalul tehnico-gospodaresc, administrativ.

I11.5. Schema functionala a creselor

3.5.1. Principalele spatii necesare pentru a constitui o cladire
cu functiunea de cresa sunt urmatoarele:

— spatii de acces — vestibul;

— filtru;

— vestiar;

— izolator;

— cabinet medical,

— nucleu grupa copii — vestiar copii, camera de joaca,
dormitor, grup sanitar;

— spatiu de joaca in aer liber;

— spatiu multifunctional;

— spatiu administrativ;

— spatiu tehnico-gospodaresc.
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3.5.2. Schemele functionale*) de mai jos exemplifica separarea accesurilor si circuitelor pentru categoriile de utilizatori.
Dispunerea spatiilor trebuie sa respecte in oricare dintre tipurile de crese fluxurile exemplificate Tn schemele functionale.
Nu se accepta comasarea accesurilor de utilizatori sau intersectia fluxurilor.

SCHEMA FUNCTIONALA 1

ACCES COPII + APARTINATORI

NUCLEU
MEDICAL
+
MULTIFUNCTIONAL

FILTRU
ACCES
COPIl

NUCLEV
ADMINISTRATIY

ACCES >
PERSONAL

NUCLEU COPII

ACCES PERSONAL
+

APROYIZIONARE

NUCLEU
TEHNICO-GOSPODARESC

SCHEMA FUNCTIONALA 2

ACCES COPII + APARTINATORI

\

4b

LEGENDA

A -% 10 A= ACCES PERSONAL

= B = ACCES PERSONAL TEHNICO-GOSPODARESC
C = APROVIZIONARE

11 11 12 5 6

1= HOL ACCES / FILTRU
2 = CABINET MEDICAL
3 = IZOLATOR
4a = GRUP SANITAR VIZITATORI
8 8 4b = GRUP SANITAR IZOLATOR
14 \L 14 4¢ = GRUP SANITAR COPII

5= SALA MULTIFUNCTIONALA
4 dc 6 = DEPOZITARE SALA MULTIFUNCTIONALA
7 = DEPOZITARE CARUCIOARE

8 = DEPOZITARE

15 13 'é ) 13 15 9 = SPATIU TEHNIC
10 = FILTRU PERSONAL
de de 11 = ADMINISTRATIV

12 = ADMINISTRATIV SAU SPATIU STIMULARE - RECUPERARE
14 14 13 = FILTRU / VESTIAR COPII
8 8 14 = DORMITOR MAX. 10 COPII
15 = SALA DE JOACA | MASA
/r.. 4\ 16 = FILTRU / ACCES PERSONAL TEHNICO - GOSPODARESC

17 = DEPOZITARE TEMPORARA APROVIZIONARE

18 = BUCATARIE
B % 16 19 = OFICIU

18 19 | 21 20 20 = SPALATORIE
17
¢

21 = PREDARE / PRIMIRE LENJERII

*) Schemele functionale sunt reproduse in facsimil.
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SCHEMA FUNCTlONALA 3
DORMITOR
: ! 7.10 '
I =
| 5
1 70 ¢
% ]
2 =
- w3 N
P ~—NOPTIERE
DEPOZITARE COPIl—" \IJ
53 8 1 [~—pATURICOPII
150 o o |
|| | .
' g\
:_ | \n *
]
SCHEMA FUNCTlONALA 4

SUPRAFATA MINIMA 25 M2

SPALATOR COPII—T |

MASA DE INFASAT—

~—~——SPALATOR OLITE (VIDOAR)

|
LAVOARE COPII—"

GRUP SANITAR EDUCATOARE—_ |

LAVOAR EDUCATOARE——

N
~~——OLITE / TOALETE COPII

SPATIU DEPOZITARE
L~ GRUP SANITAR

lI1.6. Principalele grupe functionale ce intra in alcatuirea
creselor

3.6.1. Alcatuirea in detaliu a grupelor si sectoarelor de
activitati si modul de asamblare a acestora difera in functie de
specificul spatiului si obiectivele urmarite din punct de vedere
educational.

3.6.2. De regula, cresa cuprinde patru categorii de spatii:

— incaperi proprii fiecarei grupe de copii;

— Tncaperi comune folosite temporar de copii;

— Tncéaperi destinate personalului de educatie si ingrijire,
medical, respectiv administrativ;

— Incaperi pentru bucatarie/spalatorie;

— incéaperi cu destinatie tehnica.

3.6.3. Lista compartimentelor functionale pentru crese
cuprinde:

3.6.3.A. — spatiu acces:

— hol — asteptare (min. 0,5 m2/pers. — arie utila);

— bariera — filtru [min. 2,5 m2/pers. — arie utila (Au), se va
considera pentru un total de 15 persoane];

— izolare + grup sanitar (min. 20 m2 — Au);

— zona depozit pentru carucioare (min. 10 m2 — Au).
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3.6.3.B. — nucleu grupa copii:

— camera de joaca (suprafata utila se va calcula in functie
de prevederile prezentului normativ referitoare la volumul minim
de aer necesar/copil);

— dormitor dimensionat in functie de numarul copiilor din
grupa — maximum 10 copii (suprafata utila se va calcula in
functie de prevederile prezentului normativ referitoare la volumul
minim de aer necesar/copil, dar min. 4 m2/copil);

— spatiu pentru luat masa — se va prevedea optional,
numai la grupele mari — 3 ani, in cazul in care spatiul permite
(min. 20 m2 — Au);

— lavoar, dus + vidoar olite, schimb scutece, WC (min. 25 m2—Au);

— spatiu multifunctional care face parte din zona publica si
este destinat activitatilor care nu se pot desfasura in camera de
joaca a grupelor. Acesta va cuprinde suprafete de joaca, de
gimnastica, povesti etc. (min. 70 m2 — Au);

— depozitari de mobilier, jucarii.

3.6.3.B1. Spatiul multifunctional poate fi folosit si ca spatiu
stimulare-recuperare in perioadele in care aici nu se desfasoara
alte activitati; pentru cresele care se construiesc, inaltimea libera
a spatiului multifunctional trebuie sa fie de minimum 3,00 m, in
vederea asigurarii volumului de aer de minimum 8 m3/copil, dar
nu mai putin de 2,5 m2/copil prezent in sala.

3.6.3.C. — spatii administrative:

— birou conducere (min. 18 m2 — Au);

— birou administratie (min. 16 m2 — Au);

— cabinet medical (min. 16 m2 — Au);

— spatiu de intalnire cu apartinatorii (min. 20 m2 — Au);

— vestiare pentru personalul de educatie si ingrijire, medical,
administrativ, respectiv tehnico-gospodaresc (min. 20 m2 — Au);

— grup sanitar personal (min. 10 m2 — Au);

— optional: spatiu stimulare-recuperare (min. 50 m2 — Au);

3.6.3.D. — spatiu tehnico-gospodaresc:

— depozitari pentru produse consumabile, lenjerii;

— depozitari temporare pentru alimente;

— bucatarie, preparari, oficiu de distributie;

— biberonerie (adiacent oficiului de distributie);

— spatii de gestionare a rufelor si lenjeriei;

— spalatorie si camera de sterilizare;

— spatii tehnice pentru utilitati, dimensionate in functie de
capacitatea cresei.

3.6.3.D1. Spatiile administrative si cele tehnico-gospodaresti
pot fi amplasate si in cladiri vecine, cu alte functiuni, iar o parte
din serviciile pe care le deservesc pot fi externalizate.

3.6.3.D2. In cazul externalizrii prepararii hranei si spalarii
rufelor, se vor asigura recipiente corespunzatoare pentru
transportul hranei si incéperi anexe pentru depozitarea si
spalarea veselei, pentru incalzirea mancarii si incaperi pentru
colectarea rufelor murdare si depozitarea rufelor curate;

3.6.3.E. spatii exterioare:

a) spatiul de joaca in aer liber se organizeaza:

— la nivelul terenului pentru toti copiii;

— pe terasa constructiilor — parter, conform pct. 3.6.3.E2;

b) platforma de colectare selectiva a deseurilor, amplasata la
minimum 10 m distanta de cladire, descoperita si ingradita;

c) spatii plantate;

d) alei pietonale si carosabile.

3.6.3.E1. Suprafata de teren neconstruit, destinat activitatilor
in aer liber, va fi de minimum 10 m2/copil pentru constructiile noi.
Pentru interventiile asupra constructiilor existente cu functiunea
de cresa, spatiul de joaca se va dimensiona corespunzator
numarului maxim de copii din grupe (organizate astfel incat sa
utilizeze suprafata alternativ), dar nu mai putin de 5 m2/copil.

3.6.3.E2. In conditiile in care spatiul destinat cresei este de
dimensiuni reduse, se poate amenaja spatiul de joaca pe terasa
constructiilor-parter, pentru copii intre 1—3 ani, respectand

prevederile speciale privind securitatea la incendiu si siguranta
in exploatare si cu respectarea conditiilor stipulate la pct. 3.9.6
din prezentul normativ.

3.6.3.E3. In cazul in care se amenajeaza spatii de joaca pe
terasa cladirii cu regim de Tnaltime parter, acesta se poate
realiza doar peste constructii avand functiunea de camera de
joaca, sala de mese sau dormitoare copii, spatiul fiind utilizat
exclusiv pentru copiii din grupa de véarstd 1—3 ani. In
proiectarea terasei se va adopta o solutie tehnica care sa
permita finisajului sa nu prezinte diferente de nivel pe intreaga
suprafata si se vor respecta prevederile reglementarii tehnice
,Ghid privind proiectarea si executia acoperisurilor verzi la cladiri
noi si existente”, indicativ GP 120.

IIl.7. Criterii de amplasare a grupelor functionale in
cadrul creselor si organizarea circuitelor

3.7.1. Marimea fiecarei grupe din cadrul cresei, necesarul de
suprafata, de echipamente, si modul de organizare al acestora
se stabilesc prin tema de proiectare, pentru fiecare cresa in
parte, in concordantd cu prevederile din prezentul normativ
pentru suprafete si volume minime.

3.7.2. Cerintele si prevederile specifice creselor sunt
urmatoarele:

a) traseele interioare, pe care circula utilizatorul (copilul),
trebuie sa fie cat mai scurte, bine dimensionate pentru a permite
atat deplasarea pedestra, cat si deplasarea cu caruciorul; fluxul
trebuie sa fie continuu, fara strangulari sau stationari impuse;
coridoarele pe care circula copiii nu vor fi utilizate pentru
transportul si manipularea materialelor sau produselor nocive si
nu vor traversa zonele destinate altor activitati;

b) spatiile in care vor stationa copiii vor fi protejate fata de
curenti reci, insolatie, noxe, riscuri de accidentare sau
contaminare corespunzator cu vulnerabilitatea acestora fata de
agresiunile externe;

c) spatiile in care se desfasoara activitati medicale vor fi
concepute astfel incat sa ofere conditii optime de lucru, la nivelul
exigentelor impuse de responsabilitatea actului medical;

d) pentru fiecare grupa se vor asigura conditii de amplasare
conform cerintelor de igiena.

II1.8. Criterii functionale ale grupelor in alcatuirea
creselor

3.8.1. Marimea grupelor se stabileste conform prevederilor
actelor normative specificate la pct. 3.1.2 din prezentul normativ.

in componenta unei grupe intrd urmatoarele categorii de
spatii:

|. spatii de care beneficiaza fiecare grupa:

a) camera de joacs;

b) spatii de odihna — dormitor;

C) grup sanitar;

d) vestiar de grupa;

e) depozitare de mobilier, jucarii;

II. spatii comune:

a) sala multifunctionala;

b) optional: sala de mese.

3.8.2. Spatiile aferente grupei sunt urmatoarele:

3.8.2.A. Spatiul-dormitor:

— finisajele vor fi:

— pardoseala — suprafata usor lavabila, calda, nerugoasa
si neabraziva; finisajele alese pentru pardoseala nu trebuie sa
produca praf sau scame prin erodare; imbinarile sau rosturile de
montaj nu trebuie s& conduca la agatare sau impiedicare; nu
trebuie sa retina praful; coeficientul de conductibilitate termica si
electrica sa aiba o valoare redusg;

— pereti — suprafete usor lavabile, antibacteriene;

— tavan — suprafete antibacteriene;

— spatiul de odihna trebuie sa fie o incapere separata cu
posibilitate de supraveghere;
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— capacitatea optima (numarul de paturi) este echivalenta
cu numarul copiilor din grupa — maximum 10 copii;

— volumul de aer asigurat pentru fiecare copil va fi de
minimum 8 m3, iar inaltimea minima a incaperii de 2,55 m, iar in
cazul in care Tnaltimea Tncaperii este mai mare, se vor considera
min. 4 m2/copil;

— microclimatul din dormitoare va avea o temperatura de
22—24°C si o viteza a curentilor de aer de 0,1—0,3 m/s;

— raportul dintre suprafata ferestrelor si suprafata pardoselii
va fi de 1/6—1/8;

— mobilierul dormitoarelor trebuie sa satisfaca in principal
necesitatea de odihna, de depozitare a lucrurilor personale si a
celor de intretinere corporald; nu sunt acceptate solutiile cu
paturi suprapuse;

— orientare favorabila: S, S—E;

— in situatii exceptionale, camera de joaca si spatiul de
odihna se pot cumula intr-o singura incapere, respectandu-se
cerintele cele mai defavorabile dintre cele doua.

3.8.2.B. Camera de joaca/Camera de luat masa este o
incapere unde se dezvoltd mai multe activitati ale copilului
(servirea mesei, joaca, desen, povesti etc.).

— finisajele vor fi:

— pardoseala — suprafata usor lavabild, calda,
nerugoasa si neabraziva; finisajele alese pentru pardoseala nu
trebuie sa produca praf sau scame prin erodare; imbinarile sau
rosturile de montaj nu trebuie sa conduca la agatare sau
impiedicare; nu trebuie sa retina praful; coeficientul de
conductibilitate termica si electrica sa aiba o valoare redusa;

— pereti — suprafete usor lavabile, antibacteriene;

— tavan — suprafete antibacteriene.

— suprafata de minimum 2,5 m2/copil si un volum de aer
pentru fiecare copil de minimum de 8 m3;

— camera trebuie sa aiba posibilitati de adaptare in vederea
completarii cu mobilier adecvat;

— Incaperea va avea iesire directa catre exterior;

— microclimatul din sala de grupa va avea o temperatura de
22—24°C si o viteza a curentilor de aer de 0,1—0,3 m/s;

— raportul dintre suprafata ferestrelor si suprafata pardoselii
va fi de 1/4—1/5;

— spatiul poate contine echipamente care sa stimuleze
explorarea, dezvoltarea motorie a copiilor Si care s§ acomodeze
spatiul de joaca, masa etc;

— corelarea proiectarii mobilierului cu masurile copilului
trebuie sa raspunda la cateva caracteristici proprii dezvoltarii
corporale a copiilor de la cateva luni la 3 ani, acestea fiind:

— modificarea continua a dimensiunilor (intre 1 an si

3 ani, talia copilului creste cu aprox. 30 cm);

— posibilitatea usoara de deformare a coloanei daca nu

se asigura cerintele anatomofunctionale necesare

dezvoltarii normale a sistemului osos si muscular;

— suprasolicitarea copilului Tn adaptarea la mediu;

— mobilierul necesar intr-o incépere multifunctionala este:

— masa cresa 0,60 (1,20) x 0,53 m, cu h = 0,42 (0,44) m;

— scaun cresa = 0,24 (0,26) x 0,17 (0,19) m, h = 0,18

(0,21) m;

— tarc colectiv cu elemente de inchidere verticale (3—

4 copii) = 1,20 (1,80) x 1,20 m, cu h = 0,85 (0,00) m;

— dulap etajera jucarii = 0,38 x 1,00 (1,15) m, cu h = 0,90

(1,20) m;

— tabla de desenat cu bancheta 0,22 (0,38) x 1,00 (1,25),

cuh=1,15(1,20) m;

— cuburi multifunctionale = 0,38 x 0,28 (0,46) m cu h =

0,21 (0,55) m sau 0,45 x 0,45 m cu h = 0,28 m;

— depozit de jucarii;

— orientare recomandata: S, E, V;

— mobilierul nu va prezenta colturi, va fi realizat din
materiale care nu ntretin arderea, nu emit noxe si va fixat pe
perete in cazul in care indeplineste functiunea de depozitare;

— mobilierul va fi proiectat astfel incat copiii sa nu poata sa
se catare pe acesta.

3.8.2.C. Dotarile sanitare aferente trebuie sa cuprinda dotare
sanitard minima:

— 1 corp WC + 1 lavoar la 2—3 copii (pentru 9 luni—2 ani);

— o cadita la 10 copii;

— aceste obiecte sanitare vor avea dimensiunile si vor fi
pozitionate potrivit taliei copilului de cresa;

— spatiul rezervat WC-urilor pentru copii (fara usi) are
dimensiunea minima de 0,90 x 1,20 m;

— masa de infasat cu masa si lavoar pentru curatare (cada
foarte mica);

— bazinul pentru dezinfectarea olitelor este amplasat in
incaperea vidoarului, IAnga o cabina cu corp de WC prevazut
cu un robinet dublu.

3.8.3. Spatile comune sunt filtrul si coridoarele cu
urmatoarele compartimente:

3.8.3.A. Spatiul destinat filtrului are rolul de a asigura
examinarea medicala, epidemiologica si prelevarea temperaturii
copiilor:

— mobilierul este alcatuit dintr-o masuta de examinare;

— are legatura directa cu:

— vestiarul;
— camera de izolare (cu grup sanitar propriu pentru copil);
— cabinetul medical;

— dimensionarea se face conform pct. 3.6.3.A;

— spatiul de triere a copiilor poate fi creat in zona filtru, in
apropierea camerei de izolare.

3.8.3.B. Vestiarul copiilor are urmatoarele caracteristici:

— este amplasat in apropierea spatiilor de odihna;

— mobilierul este format din dulapuri—vestiar ce vor avea
dimensiuni corelate cu cele ale copiilor si vor fi colorate pastelat
si din banchete de max. 25 cm latime, ce se vor amplasa in fata
vestiarelor;

— fnaltimea de montare a unui cuier va fi de maximum
1,00 m, iar polita pentru céaciulité si ghiozdan la max. 1,056 m;

— dulapurile si cuierele vor fi securizate antiseismic.

3.8.3.C. Spatiul destinat asistentei medicale este format din
urmatoarele camere:

— cabinet medical — amplasat langa filtru si spatiul destinat
izolarii;

— camera izolare cu grup sanitar propriu destinat copilului.

3.8.3.D. Spatiul destinat deservirii utilizatorilor este format
din:

— oficiul alimentar + anexe;

— biberonerie.

3.8.3.E. Circulatia se desfasoara in felul urmétor:

— accesul trebuie sa fie distinct pentru copii si pentru
personalul educativ, medical si auxiliar;

— scarile si rampele vor fi realizate conform prevederilor
reglementarii tehnice ,Normativ privind criteriile de performanta
specifice rampelor si scarilor pentru circulatia pietonala in
constructii’, indicativ. NP-063-02, aprobata prin Ordinul
ministrului lucrarilor publice, transporturilor si locuintei
nr. 1.994/2002;

— transportul hranei nu trebuie sa se intersecteze cu
transportul rufelor murdare;

— se vor prevedea, dupa caz, diverse tehnici igienice de
transport al deseurilor (containere inchise, din metal sau plastic,
ore fixe de transport).
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3.8.3.F. Spatiile administrative vor fi calculate in functie de
capacitatea cresei (numarul de copii), fiind alcatuite din:

a) compartiment conducere medicald si educationala,
compus din birouri si secretariat (se amplaseaza Tn apropierea
intrarii principale);

b) birouri pentru administratie;

c) spatiu odihna, vestiare, grup sanitar.

3.8.3.G. Spatiile administrative pot fi amplasate si la etaj
conform pct. 3.3.1.

3.8.4. Spatiile tehnico-gospodaresti sunt alcatuite din
bucatarie, spalatorie si spatii destinate activitatilor gospodaresti.
In cazul n care spatiul cresei nu permite amenajarea bucatariei
si/sau spalatoriei, se aplica prevederile de la pct. 3.6.3.D1 din
prezentul normativ.

3.8.4.A. Spatiul destinat activitatilor gospodaresti este
alcatuit din:

— camera de spalare—sterilizare olite si alte obiecte;

— boxa de colectare rufe murdare;

— boxa de lenjerie curata;

— camera personalului auxiliar cu atributii in intretinerea
spatiului interior;

— camera personalului auxiliar cu atributii in intretinerea
spatiului exterior.

3.8.4.B. Bucataria este spatiul in care se prepara alimentele
centralizat pentru copiii din grupele unei crese si se
dimensioneaza in consecinta.

In alcatuirea acesteia se va include un spatiu pentru copii
sugari (0—1 an) care se va numi biberonerie si care va avea
intrare separatd de restul bucatariei; spatiul biberoneriei se
dimensioneazé tindnd seama de echipare; alcatuirea acesteia
urmareste urmatorul flux tehnologic:

— primirea, spalarea si sterilizarea biberoanelor;

— prepararea alimentelor;

— anexe pentru depozitare.

Alcatuirea bucatariei va cuprinde urmatoarele sectoare:

— receptie si depozitare alimente si produse neprelucrate;

— spatiul pentru prelucrari primare;

— spatiul pentru preparari finale;

— oficiu de distributie;

— anexe pentru personal (vestiare, WC, dusuri etc.).

Bucétaria va avea 3 accesuri:

— intrare alimente nepreparate;

— intrare personal bucatarie;

— intrare personal care preia hrana si circuit de evacuare a
deseurilor alimentare.

3.8.4.C. Spalatoria: fluxul tehnologic al spalatoriei trebuie sa
fie continuu si va cuprinde:

a) primire si triere rufe murdare;

b) dezinfectia rufelor, care se poate face intr-o incapere
separata sau direct in utilajul mecanizat de spalare;

C) spalarea mecanizatsa;

d) uscarea si calcarea rufelor se fac intr-un spatiu distinct de
cel pentru spalare;

e) reparatii, depozitare rufe si eliberare rufe curate;

f) anexe personal propriu spalatoriei (vestiar, grup sanitar si
dus, spatiu de odihna).

3.8.5. Conditiile de rezolvare a usilor cuprind:

— pe traseele de circulatie a copiilor, usile vor fi vizibile, vor
avea sisteme de actionare simple, fara risc de blocare, nu vor
avea praguri;

— prin modul de amplasare sau sensul de deschidere, usile
nu vor limita sau impiedica circulatia, nu se vor ciocni intre ele
la deschiderea consecutiva;

— se recomanda utilizarea foilor de usa cu geam stratificat,
securizat, pe traseele de circulatie;

— usile amplasate pe caile de evacuare si adiacent acestora
sau cele care inchid spatii cu pericol de incendiu sau explozie
vor respecta prevederile din Normativul de siguranta la foc a
constructiilor — Indicativ P118-1/1999, aprobat prin Ordinul
ministrului lucrarilor publice si amenajarii teritoriului nr. 27/1999,
publicat in Buletinul Constructiilor;

— usile ce despart spatiile in care se gasesc copii de spatiile
tehnico-gospodaresti vor avea prevazute sisteme de etansare,
acces securizat si vor purta marcaje de interzicere a accesului;

— fnaltimea golurilor usilor curente nu va fi mai mica de
2,10 m;

— latimea libera a usilor va fi de:

* min. 0,80 m — la grupurile sanitare;*

* min. 1,00 m — la dormitor, camera de joaca, camera
izolare, cabinet medical, administratie etc.”

3.8.6. Conditiile de rezolvare a peretilor coridoarelor cuprind:

— peretii laterali ai cailor de circulatie vor fi plani, netezi (fara
asperitati si profile ornamentale); nu vor prezenta muchii taioase
sau alte surse de ranire;

— se vor evita solutiile constructive care induc deplanari
(grinzi secundare, stalpi si sdmburi de beton armat iesiti din
planul peretilor);

— suprafetele vitrate (usi, ferestre, pereti) vor fi rezolvate plin
pana la inéltimea de 1,00 m (din materiale rezistente la lovire).

I11.9. Prevederi privind securitatea la incendiu a spatiilor
cu functiunea de cresa

3.9.1. Spatiile cu functiunea de cresa se proiecteaza si se
realizeaza in conformitate cu prezentul normativ.

in conditille in care prezentele norme nu reglementeaza
criterii de performanta pentru anumite elemente de constructii
sau spatii din interiorul creselor, la proiectare si executie trebuie
respectate prevederile specifice cladirilor de sanatate si cele
generale din reglementarea tehnica indicativ P118.

3.9.2. Amplasarea centralelor termice trebuie facuta avand
in vedere urmatoarele considerente:

a) centralele termice murale nu se amplaseaza pe circulatii
si pe caile de evacuare a utilizatorilor, in conditiile stabilite pentru
acest tip de centrale de Ghidul de proiectare, executie si
exploatarea centralelor termice mici, indicativ GP 051;

b) pentru centralele termice cu capacitatea mai mica de
0,3 MW trebuie respectate prevederile Ghidului de proiectare,
executie si exploatarea centralelor termice mici, indicativ GP
051-2000, si cele ale Normativului P118;

c) pentru centralele termice cu capacitatea mai mare de
0,3 MW trebuie respectate prevederile reglementarii tehnice
.,Normativ pentru proiectarea, executarea si exploatarea
instalatiilor de incalzire centrala, revizuire si comasare
normativele 1 13-2002 si | 13/1-2002, indicativ 1 13-2015,
aprobat prin Ordinul ministrului dezvoltarii regionale si
administratiei publice nr. 845/2015, si cele ale reglementarii
tehnice indicativ P118.

3.9.3. Trebuie prevazut sistem de control al fumului pentru
urmatoarele spatii din interiorul creselor:

a) spatii in care densitatea de sarcina termica depaseste
420 MJ/mp;

b) depozite cu suprafata mai mare de 36 mp;

c) cai de evacuare fara iluminare si ventilatie naturala.

3.9.4. Capacitatea de evacuare a unui flux este de 50 de
persoane. Latimea cailor de evacuare determinata prin calcul,
conform reglementarii tehnice indicativ P118, se majoreaza cu
50% si trebuie sé fie de minimum 1,2 m.

3.9.5. Cladirle cu functiunea de cresa trebuie sa
indeplineasca cerintele de Tncadrare in gradul | sau Il de
rezistenta la foc. Lungimea maxima a cailor de evacuare este de
20 m in doua directii si 10 m intr-o directie.

* La caile de evacuare, dimensiunile usilor se vor stabili conform Normativului P118.
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3.9.6. Spatiul de joaca poate fi amenajat pe terasa
constructiilor-parter, pentru copii intre 1—3 ani, daca sunt
indeplinite simultan urmatoarele conditii:

a) cladirea prezinta un regim de inaltime — parter si inaltimea
maxima la care poate sa se situeze cota de calcare a terasei nu
depaseste 4,00 m (masurata de la cota terenului amenajat);

b) suprafata terasei este de minimum 200 m2 si maximum
800 m2;

c) suprafata terasei este acoperita de gazon si arbori mici
sau arbusti Tn proportie de 70% din suprafata;

d) perimetral sunt montati pereti din plexiglas sau sticla
stratificata securizata de 2,00 m inaltime;

e) la fiecare 10 m sunt amplasate scari de evacuare
exterioard adosate la cladire, deschise si acoperite, conformate
in concordanta cu prevederile reglementarilor tehnice privind
securitatea la incendiu referitoare la respectarea fluxurilor de
evacuare pentru functiunea de cresa — maximum 50 de
persoane/flux. In loc de scéri de evacuare se vor monta
tobogane de evacuare din material incombustibil si inoxidabil
care vor fi folosite doar pentru evacuare si care vor fi mentinute
in stare perfecta de functionare prin intretinere si controale
periodice. Toboganele pentru evacuare sunt amplasate pe cel
putin doua laturi ale terasei in asa fel incat, in nicio directie, sa
nu se depaseasca distanta de fuga de 20 m in doua directii
diferite. Pardoseala de sub tobogane va fi de tip flexibil pentru
a evita accidentarile la coborare;

f) la amplasarea toboganelor trebuie respectate cerintele de
amplasare a scarilor exterioare deschise din reglementarea
tehnica indicativ P 118;

g) sunt folosite doar materiale incombustibile sau care nu
intretin flacara la mobilierul folosit pentru amenajarea locurilor
de joaca, a zonelor acoperite pentru asigurarea umbrei, locurilor
de sezut;

h) accesul pe terasa se va face prin case de scara din
interiorul cladirii;

i) se prevede un stingator cu performanta minima de stingere
21A la fiecare 200 mp de terasa, amplasat in locuri protejate de
razele directe ale soarelui sau de inghet.

3.9.7. Se va asigura accesul autospecialelor de stingere a
incendiilor pe cel putin doua laturi ale cladirii care adaposteste
cresa si, obligatoriu, pe latura sau laturile cu tobogane de
evacuare de la spatiul de joacd amenajat pe terasa
constructiilor-parter.

3.9.8. Tn constructia cu functiunea de cresa trebuie utilizate
numai materiale de constructii si piese de mobilier incadrate in
criteriile de emisii de fum s0, respectiv d1 pentru picaturi.

3.9.9. Trecerile instalatiilor prin pereti rezistenti la foc se
protejeaza cu elemente RF, conform prevederilor reglementarii
tehnice indicativ P118.

I11.10. Protectia impotriva zgomotului a spatiilor cu
functiunea de cresa

3.10.1. La proiectarea spatiilor cu functiunea de cresa vor fi
luate toate madsurile necesare pentru asigurarea protectiei
acustice a spatiilor interioare, in conformitate cu prevederile
reglementarii tehnice indicativ C125.

3.10.2. Vor fi avute in vedere respectarea limitelor admisibile
ale nivelurilor de zgomot in spatiile interioare, respectarea
parametrilor minimi de izolare acustica a elementelor de
constructii si limitarea valorilor duratei de reverberatie.

I11.11. Echiparea cu instalatii a spatiilor cu functiunea de
cresa

3.11.1. Prevederile prezentului normativ se completeaza cu
prevederile normative privind instalatiile aferente cladirilor in
care pot fi organizate si instalatiile de detectie, semnalizare si
stingere a incendiilor.

3.11.2. Proiectarea si executarea instalatilor de gaze
naturale se vor face 1n conformitate cu prevederile
reglementarilor tehnice n vigoare.

I11.112.1. Instalatii interioare de alimentare cu apa si
canalizare

3.12.1.1. Instalatiile trebuie sa mentina potabilitatea apei in
limitele parametrilor prevazuti in legislatia de specialitate in
vigoare. Se va asigura alimentarea cu apa potabila la toate
punctele de consum.

3.12.1.2. Modul de solutionare generala a instalatiilor va
avea in vedere amplasarea grupata a consumatorilor si
modularea pozitionarii coloanelor pentru a restrange zonele
traversate de conducte si a oferi o flexibilitate pentru reamenajari
ulterioare ale spatiilor.

3.12.1.3. Toate trecerile conductelor prin pereti si plansee se
vor etansa pentru a nu permite trecerea insectelor si
rozatoarelor. Se vor prevedea piese de trecere etansa RF,
conform prevederilor reglementarii tehnice indicativ P 118.

3.12.1.4. Toate strapungerile/trecerile conductelor prin peretii
si planseele exterioare (care fac parte din anvelopa termica a
cladirii) se vor etansa pentru a se asigura un nivel de
permeabilitate la aer a anvelopei cladirii cat mai redus.

Apa rece

3.12.1.5. Necesarul de apa potabild se va stabili in functie
de toate utilizarile necesare, considerand necesarul specific de
apa [l/unitate consum si zi], indicat de legislatia tehnica in
vigoare, si de numarul si tipul unitatilor de consum.

3.12.1.6. Instalatile de apad rece trebuie sa asigure
alimentarea tuturor punctelor de consum cu apa potabila:
obiecte sanitare curente, obiecte si dotari speciale, utilaje,
hidranti, robinete portfurtun, recipiente etc.

3.12.1.7. Pentru asigurarea continua a necesarului de apa,
cresele vor fi dotate cu rezervoare de acumulare. Se recomanda
sa se asigure o rezerva de consum pentru o zi, in zonele in care
exista pericolul intreruperii alimentarii cu apa (in mod special,
in zonele rurale). Rezervoarele vor fi amplasate in circuitul
general al apei, astfel incat aceasta sa fie In permanenta
proaspata. Instalatiile vor fi astfel alcatuite incat sa nu permita
stagnarea apei si impurificarea ei cu microorganisme.

3.12.1.8. La localizarea retelelor de apa rece se vor lua in
considerare retelele existente, precum si dezvoltarea de
perspectiva.

3.12.1.9. Pozarea retelelor de apa rece se va face subteran,
cu respectarea urmatoarelor reglementari tehnice:

— ,Normativ privind fundarea constructiilor pe pamanturi
sensibile la umezire (proiectare, executie, exploatare)”, indicativ
NP125:2010, aprobat prin Ordinul ministrului dezvoltarii
regionale si turismului nr. 2.688/2010;

— ,Normativ privind proiectarea, executia si exploatarea
instalatiilor sanitare aferente cladirilor. (Revizuire si comasare
normativele 19-1994 si 19/1-1996)", aprobat prin Ordinul
ministrului dezvoltarii regionale si administratiei publice
nr. 818/2015;

— ,Normativ privind proiectarea, executia si exploatarea
sistemelor de alimentare cu apa si canalizare a localitatilor.
Indicativ NP 133-2013”, aprobat prin Ordinul viceprim-
ministrului, ministrul dezvoltarii regionale si administratiei publice,
nr. 2.901/2013;

— Standardul ,Retele edilitare subterane. Conditii de
amplasare”, indicativ SR 8591.

3.12.1.10. Coloanele de alimentare si conductele de legatura
intre acestea si obiectele sanitare vor respecta legislatia n
vigoare privind comercializarea produselor pentru constructii in
contact cu apa potabila.

3.12.1.11. Conductele de apa rece se vor izola, daca
pozitionarea lor se face in vecinatatea unor surse sau spatii
calde. Nu se admit imbinari ale acestora in pardoseala.
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Apa calda, distributie si recirculare

3.12.1.12. Apa calda de consum se furnizeaza in cresa la
toate obiectele sanitare si utilaje care functioneaza cu apa calda,
pentru cerinte igienice, tehnologice si medicale sau pentru
asigurarea unui grad sporit de confort si igiena.

3.12.1.13. Temperatura de preparare a apei calde de
consum va fi de maximum 60°C. Temperatura de furnizare a
apei calde de consum, la punctele de consum pentru copii, se
va situa in intervalul 43—46°C; se recomanda utilizarea de vane
de amestec termostatice.

Din conditii de evitare a Legionella se va automatiza
instalatia de preparare a apei calde de consum in asa fel incat
o ora pe zi temperatura apei in rezervoarele de acumulare sa fie
intre 60—65°C.

3.12.1.14. Se va prevedea recircularea apei calde, atat pe
trasee orizontale de distributie, cat si pe coloane.

3.12.1.15. Conductele de alimentare cu apa calda menajera
si cele de recirculare se vor monta pe trasee paralele si, de
obicei, impreuna cu cele de apa rece, in ghene de instalatii.

3.12.1.16. Pentru conductele de apa calda de consum sunt
valabile toate prevederile referitoare la conductele de apa rece
(mod de alcatuire, materiale de executie, izolatie).

Instalatii de detectare, alarmare, semnalizare si stingere a
incendiilor

3.12.1.17. Cladirile sau spatiile cu functiunea de cresa se
echipeaza cu instalatii de detectare, semnalizare si alarmare la
incendiu cu acoperire totald, proiectate si executate potrivit
prevederilor reglementarii tehnice ,Normativ privind securitatea
la incendiu a constructiilor, Partea a lll-a — Instalatii de
detectare, semnalizare si avertizare”, indicativ P 118/3-2015,
aprobat prin Ordinul ministrului dezvoltarii regionale si
administratiei publice nr. 364/2015, cu modificarile ulterioare.

3.12.1.18. Instalatiile de stingere a incendiilor se prevad
avand in vedere cerintele reglementarii tehnice ,Normativ
privind securitatea la incendiu a constructiilor, Partea a Il-a —
Instalatii de stingere”, indicativ P 118/2-2013, aprobata prin
Ordinul viceprim-ministrului, ministrul dezvoltarii regionale si
administratiei publice, nr. 2.463/2013, cu modificarile si
completarile ulterioare, stabilite pentru cladirile cu functiunea de
supraveghere, ingrijire ori cazare/adapostire a copiilor prescolari.

Canalizare menajera si pluviala

3.12.1.19. Instalatia interioaré de canalizare menajera preia
apele uzate provenite de la toate punctele de consum de apa
rece si calda din cresé, precum si pe cele deversate accidental
pe pardoseala.

3.12.1.20. Sistemul de canalizare exterioara din
amplasamentul cresei se va alege corespunzator sistemului de
canalizare publica, iar amplasarea si coordonarea se vor face
conform standardului indicativ SR 8591 fata de alte retele.

3.12.1.21. Apele uzate evacuate la canalizare vor respecta
prevederile reglementarii tehnice ,Normativ privind conditiile de
evacuare a apelor uzate in retelele de canalizare ale localitatilor
si direct in statiile de epurare”, indicativ NTPA-002/2002, aprobat
prin Hotararea Guvernului nr. 188/2002, cu modificarile si
completarile ulterioare.

3.12.1.22. Sistemul de canalizare exterioara ales poate fi:

— unitar — o singura retea, atat pentru transportul apelor
uzate menajere, cat si al celor pluviale;

— separativ — doua retele independente, pentru apele uzate
menajere si pentru ape pluviale;

— sistem mixt — cu portiuni Tn sistem unitar si portiuni in
sistem separativ, avand evacuari spre emisar, separate sau
comune.

3.12.1.23. Este obligatoriu ca evacuarea apelor uzate de la
spalatorie si bucatarie sa se faca prin retele interioare separate
de restul retelei de canalizare menajera, pana la statiile de
tratare a acestor ape (separatoare de spuma, nisip, namoluri si
grasimi), premergatoare deversarii in canalele colectoare din
incinta.

3.12.1.24. Colectoarele principale se monteaza in subsolul
tehnic, cu pante corespunzatoare diametrelor, ingropate in
canale sub pardoseala, amplasate pe trasee in afara spatiilor in
care se desfasoara activitati specifice. La montarea in canale
se vor prevedea capace pentru vizitare in dreptul zonelor de
schimbare a directiilor si a celor de racord cu coloanele
principale.

3.12.1.25. Coloanele se vor monta mascate, in ghene, dar
obligatoriu cu posibilitati de acces la piesele de curatare.

3.12.1.26. Conductele de legatura de la obiectele sanitare
sau utilaje la coloane se vor monta ingropat in zidarie sau
planseu; cele montate pe plafonul incaperilor se vor masca prin
plafoane suspendate.

3.12.1.27. Colectoarele principale si coloanele vor fi
executate din tuburi si piese de legatura din materiale care
respecta legislatia in vigoare privind comercializarea produselor
pentru constructii in contact cu apa potabila.

3.12.1.28. Aerisirea coloanelor se face prin prelungirea,
peste nivelul terasei sau acoperisului, a coloanelor de scurgere,
cu max. 0,50 m si prevazute cu caciuli de ventilatie sau prin
supape de ventilatie/aeratoare care pot fi amplasate in spatiul
interior al cladirii.

3.12.1.29. Alegerea tipului de receptor de terasa se face in
functie de felul terasei (circulabilda sau necirculabila) si de
alcatuirea ei (structura si dimensiunile straturilor componente,
tipul de hidroizolatie).

3.12.1.30. Pozitionarea coloanelor se face in asa fel incat sa
nu traverseze spatii cu functiuni care necesita conditii severe de
igiena si asezare.

Dotarea pentru spalatorii i bucatarii

3.12.1.31. In cazul unei spalatorii mecanice proprii,
echiparea cu instalatii specifice se face tindnd seama de fluxul
tehnologic general: predari rufe murdare, inmuiere, spalare,
centrifugare (stoarcere) uscare, calcare, predare rufe curate,
reparatii.

3.12.1.32. Dotarile si utilajele principale din spalatorie sunt:

— masini de spaélat, racordate la apa rece, calda si
canalizare;

— uscatoare pentru rufe;

— grupuri de piese pentru calcat.

3.12.1.33. Numarul utilajelor de acelasi fel va fi determinant,
tindndu-se seama de productivitatea utilajului, numarul de
schimburi in care se lucreaza, cantitatea de rufe murdare ce
urmeaza a fi spalata. Alegerea tipurilor de utilaje se va face
avand in vedere si energia disponibila.

3.12.1.34. Prepararea hranei pentru copii se va face intr-un
bloc alimentar propriu, echipat cu instalatii, obiecte sanitare si
utilaje adecvate cerintelor fluxului tehnologic, amplasate
corespunzator modului de organizare a spatiilor.

3.12.1.35. Zona de depozitare va fi prevazuta cu camere
frigorifice distincte pentru legume si fructe proaspete, carne
cruda sau semipreparate.

3.12.1.36. Zona ,prepararilor’, unde se face prelucrarea
primara a materialelor — curatare, spalare, tocare etc., va fi
echipata cu spalatoare, mese, roboti prelucrare, frigidere etc.

3.12.1.37. Zona de servicii auxiliare — spalare vase de
bucatarie va fi echipata cu spalator de vase si rastele pentru
uscare si prevazuta cu alimentare cu apa rece-calda.

3.12.1.38. Bucataria calda va fi echipata cu:

— masini de gatit, cuptoare etc., alimentate cu gaz sau
electric;

— roboti universali de bucatarie (alimentati cu energie
electrica);

— mese pentru prelucrari de alimente de diferite tipuri si
marimi cu blat de inox;

— spalatoare racordate la instalatia de apa calda, rece si
canalizare.
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3.12.1.39. La alegerea tipului de utilaje se vor avea in
vedere:

— agentii disponibili (energie electrica, gaze naturale);

— diversificarea hranei preparate.

I11.112.2. Instalatii de alimentare cu apa si canalizare
exterioara

Alimentare cu apa si instalatii de gospodarire a apei

3.12.2.1. Alimentarea cu apa se face de regula de la reteaua
publica din zona. Calitatea apei va trebui sa corespunda
prevederilor Legii nr. 458/2002 privind calitatea apei potabile,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, si
Standardului ,Apa potabild”, indicativ STAS 1342.

3.12.2.2. Se interzice folosirea apei nepotabile in crese.

3.12.2.3. Se recomanda, din motive de siguranta in consum,
ca racordarea la reteaua publica sa se faca prin doua conducte
de racord (bransamente).

3.12.2.4. Pe aceste bransamente, in caminele de apometru,
se vor monta ventile de retinere pentru a permite circulatia apei
numai intr-un singur sens (de la reteaua publica catre cresa).

3.12.2.5. Pentru a se asigura in permanentd debitele si
presiunile necesare functionarii optime a instalatiilor de
alimentare cu apa se vor prevedea statii de ridicare a presiunii
(de pompare), in functie de conditiile de furnizare a apei, stabilite
prin avizul societatii de distributie a apei.

3.12.2.6. Pentru retelele exterioare de alimentare cu apa se
vor respecta prevederile reglementarilor tehnice indicativ | 9,
respectiv indicativ NP 133.

3.12.2.7. In terenurile macroporice sau cu ape agresive se
vor prevedea masurile de executie si protectie indicate de
normativele n vigoare.

3.12.2.8. Alimentarea cu apa calda de consum se face
centralizat de la centrala termica sau punctul termic propriu; se
recomanda utilizarea de sisteme cu surse regenerabile de
energie.

3.12.2.9. Pentru mentinerea unei temperaturi constante a
apei calde de consum, precum si pentru evitarea risipei de apa,
in punctul termic se vor prevedea pompe pentru recircularea
apei calde de consum.

3.12.2.10. Conducta de alimentare cu apa calda de consum
si conducta de recirculare se vor executa din materiale care
respecta legislatia Tn vigoare privind comercializarea produselor
pentru constructii in contact cu apa potabila. Nu se admit
imbinari ale acestora in pardoseala.

3.12.2.11. In cazul in care punctul termic se afld amplasat la
o distanta mai mare de cresa, conductele se vor termoizola
pentru a se reduce pierderile termice.

Canalizare exterioara

3.12.2.12. Apele uzate evacuate din cresa sunt:

— menajere obisnuite (de la grupurile sanitare);

— menajere cu nisip, pamant si grasimi, spuma (de la
bucatarie si spalatorie);

— pluviale.

3.12.2.13. Acestea, colectate prin retele interioare separate,
se evacueaza n reteaua de canalizare a incintei, dupa tratarea
prealabila a celor care nu corespund prevederilor reglementarii
tehnice indicativ NTPA-002.

3.12.2.14. In cazul absentei in zon& a unor sisteme publice
de canalizare se acceptéa utilizarea instalatiilor proprii pentru
colectarea, tratarea si evacuarea apelor uzate, astfel incat sa
nu provoace poluarea solului, a apelor sau a aerului. Se vor
aplica prevederile reglementarilor tehnice indicativ NP 133,
NTPA-001 si ale normelor conexe.

Se accepta utilizarea bazinelor etanse vidanjabile Tn cazurile
in care nu este posibila racordarea la canalizare.

3.12.2.15. Sistemele de preepurare ale diverselor categorii
de ape uzate, prealabil deversarii lor in canalizarea generala a
incintei, trebuie aplicate apelor uzate cu nisip, paméant si grasimi
care vor fi trecute mai intai prin separatoare. De asemenea, vor
fi necesare separatoare de hidrocarburi pentru zonele cu
parcare exterioara amenajata, conform normelor tehnice in
vigoare.

I11.13. Instalatii termice si ventilatii

3.13.1. Proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor de
incalzire se realizeaza cu respectarea conditiilor prevazute Tn
reglementarea tehnica ,Normativ pentru proiectarea, executarea
si exploatarea instalatiilor de incalzire centrala” indicativ 1-13.

3.13.2. Proiectarea, executia si exploatarea instalatilor de
ventilare si climatizare se realizeaza cu respectarea conditiilor
prevazute 1n reglementarea tehnicd ,Normativ pentru
proiectarea, executarea si exploatarea instalatiilor de ventilare si
climatizare”, indicativ 15-2000, aprobat prin Ordinul ministrului
dezvoltarii regionale si turismului nr. 1.659/2011.

Instalatii termice — conditii specifice

3.13.3. Instalatiile de incalzire au sarcina asigurarii, in
incaperile cresei, a nivelului de temperatura recomandata pentru
destinatiile functionale ale respectivelor spatii. Astfel, in perioada
rece, se vor asigura urmatoarele temperaturi interioare:

 dormitoare copii: 22—24°C;

» camera joaca: 22°C;

+ spatii de circulatie copii: 22°C;

* primire — filtru: 21°C;

« vestiar: 24°C;

« cabinet medical: 24°C;

» grup sanitar (WC si spalator): 24°C;

* spatiu multifunctional + gimnastica: 21°C;

* depozit de materiale didactice — jucarii: 20°C;

» director — primire parinti: 20°C;

* spatii preparare hrana (oficii): 20°C;

* anexe: 18°C.

3.13.4. Pentru perioada calda se vor lua masuri de limitare a
temperaturii interioare la maximum 26°C in toate spatiile care
necesita astfel de conditii.

3.13.5. Nu se accepta utilizarea unor sisteme descentralizate
de climatizare a cladirilor.

3.13.6. In cazul in care se utilizeaza sisteme cu detenta
directa se va realiza verificarea concentratiei de refrigerant care
se acumuleaza in incapere in caz de avarie, iar in cazul in care
limita maxima poate fi depasita, se va prevedea un sistem de
alarmare care va include senzori de refrigerant.

3.13.7. In functie de modul de preparare a agentului termic,
se pot utiliza urmatoarele surse de incalzire la nivelul incaperilor:

— pardoseli/pereti/plafoane radiante;

— ventiloconvectoare;

— grinzi de racire;

— corpuri statice.

Corpurile de incélzire (corpuri statice, ventiloconvectoarele)
necesita protectie, mascare pentru eliminarea pericolului de
accidentare a copiilor (mascarea armaturilor, eliminarea
muchiilor ascutite).

3.13.8. Se va acorda atentie deosebita asigurarii confortului
termic, in special pentru spatiile educationale. Se recomanda
utilizarea incalzirii in pardoseala, respectiv racirea radianta, prin
pereti/plafon.

3.13.9. In cazul plafoanelor radiante utilizate pentru racire se
va avea in vedere asigurarea unor temperaturi adecvate ale
agentului termic astfel incat sa nu se produca efectul de
condensare pe suprafata.

3.13.10. In cazul utilizarii ventiloconvectoarelor se va avea in
vedere, la selectia acestora, atat nivelul maxim de zgomot permis
in Tncapere (max. 35 dB), cét si viteza maxima a curentilor de
aer in perioada de iarna/vara (maximum 0,2 m/s — vezi conditii
specifice pentru ventilare).
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3.13.11. Utilizarea radiatoarelor nu este recomandata in alte
spatii decat cele tehnice/administrative; in cazul in care se
decide necesitatea acestora, in proiectare se va avea obligatoriu
in vedere functionarea la temperatura redusa a agentului termic
furnizat de sursa.

3.13.12. Sistemele de incalzire (corpuri statice, incalzire
radianta de temperatura redusa, sisteme cu convectie fortata)
vor acoperi necesarul de incalzire integral sau vor fi
dimensionate pentru functionare complementar cu sistemele
centralizate de ventilare si, dupa caz, climatizare.

3.13.13. Toate sistemele de incalzire/climatizare vor fi astfel
concepute incat sa se asigure posibilitatea reglarii individuale n
fiecare incapere. Toate comenzile locale vor fi integrate intr-un
sistem centralizat de monitorizare si reglare automata. Acest
sistem va avea posibilitatea minima de a regla temperatura
interioara, in functie de cerinta utilizatorului, de conditiile
exterioare si prin programarea orara.

3.13.14. Sursele de incalzire de tipul pompa de caldura
geotermala pot fi utilizate cu demonstrarea in prealabil a
mentinerii echilibrului termic la nivelul forajelor, in limite
rezonabile, pe perioada unui an.

3.13.15. Utilizarea pompelor de caldura aer-apa ca surse
pentru sisteme de incalzire cu corpuri statice nu este
recomandata.

3.13.16. Daca prin studiul de conformare specific cladirilor
cu consum de energie aproape de zero este permisa utilizarea
centralelor termice pe gaz, acestea vor fi cu functionare in regim
de condensare pe toatd perioada de functionare (limitarea
temperaturii de tur a agentului termic la valoarea de 50°C).

3.13.17. In cazul utilizarii sistemelor de racire se va urmari
implementarea recuperarii energiei termice evacuate in exterior
pe perioada de vara, ca aport pentru preracirea debitului de aer
proaspat.

3.13.18. Echipamentele utilizate la producerea agentului
termic vor fi amplasate intr-o incapere proprie, independenta de
oricare alte functiuni, care sa nu se invecineze cu nucleul
copiilor. Spatiul respectiv trebuie sa fie separat de incaperile
alaturate prin pereti sau plansee cu rezistentd mecanica
corespunzatoare, usi necombustibile, izolate fonic, in
conformitate cu prevederile reglementarilor tehnice in vigoare.

3.13.19. In spatiile in care este permis accesul copiilor, toate
conductele de distributie pentru agent termic vor fi izolate termic
si protejate mecanic, in vederea protectiei copiilor; se
recomanda montajul ingropat sau aparent, dar mascat.

3.13.20. Indiferent de sursa de incalzire, temperatura
maxima admisibila a agentului termic este de 70°C.

Instalatii de ventilare

3.13.21. Este obligatorie asigurarea unei ventilari mecanice
controlate pentru crese.

3.13.22. Pentru toate cladirile in care se asigura ventilare
mecanica, sunt obligatorii sisteme de recuperare a caldurii din
aerul evacuat.

3.13.23. Categoria de calitate a aerului interior necesar a fi
asigurata la crese este IDA 1 — calitate ridicata a aerului interior
(conform prevederilor reglementarii tehnice indicativ | 5). Va fi
respectata ratia minima de ventilare pentru crese si gradinite de
3,5 I/s/mp sau 7l/s/pers. (12,6 m3/h/m2 sau 25 m3/h/pers.),
conform prevederilor standardului indicativ SR EN 16798.

3.13.24. In cazul utiliz&rii instalatiilor de ventilare mecanica,
se vor utiliza trepte de filtrare in conformitate cu calitatea aerului
exterior; nivelul minim de filtrare Tnainte de refulare spre spatiile
deservite va fi minimum F8 (recomandat F9).

3.13.25. n functie de temperatura aerului interior, valorile
vitezei curentilor de aer in planul de lucru nu vor depasi
urmatoarele limite:

Temperatura locala Valoarea recomandata
a aerului Ta (°C) (m/s)
Ta=20 v<0,13
Ta=21 v<0,14
Ta =22 v<0,15
Ta=24 v<0,17
Ta =26 v<0,20

3.13.26. Pentru toalete/grupuri sanitare se va asigura, in mod
obligatoriu, evacuarea mecanica a aerului viciat. Debitele
utilizate vor fi in conformitate cu prevederile reglementarii
tehnice indicativ | 5:

Valoare

Destinatie recomandata

Toaleta/grup sanitar
— pe incapere (m3/h) 36
— pe arie pardoseala (m3/h si m2) 7,2

3.13.27. Pentru toate cladirile proiectate se impune
asigurarea calitatii aerului prin concentratii maxime admisibile
de substante poluante, astfel:

— radon (220 si/sau 222) (din sol sau din materiale de
constructii) — max. 40 Rg/mc/an;

— monoxid de carbon (din aer, scapari gaze, combustie
incompleta etc.) — max. 2 mg/m3;

— dioxid de carbon (din expiratie,
max. 0,08 g/m3;

— pulberi in suspensie (din materiale de constructii) —
max. 2 mg/ms3.

3.13.28. Se vor utiliza materiale de constructii sau obiecte
de mobilier ce nu contin formaldehida.

3.13.29. Toate tubulaturile de ventilare se vor executa din
materiale incombustibile.

3.13.30. Pentru cladirile echipate cu bucatarii pentru
preparari calde, se vor respecta, prin asimilare, conditiile impuse
in cap. 8.7 din reglementarea tehnica indicativ | 5.

3.13.31. Orice hota de ventilare prevazuta pentru masinile
de gatit se va realiza din materiale incombustibile si va fi
echipata cu:

— filtre de grasimi montate la un unghi care sa permita
scurgerea grasimilor;

— cadru de montaj pentru filtre realizat din profile metalice;

— Intarituri pentru rigidizarea hotelor;

— jgheaburi liniare montate in zonele cele mai joase ale
filtrelor;

— jgheab perimetral pentru preluarea condensului si a
depunerilor de grasime;

— racord pentru tubulatura circulara;

— urechi de prindere pentru suspendarea hotei de
elementele structurale.

3.13.32. Tubulatura de evacuare aferenta hotelor de la
bucatarii va fi montata cu panta de 2% pentru colectarea
grasimilor. In zonele cele mai joase ale tubulaturii vor fi
prevazute puncte de scurgere pentru grasimile acumulate. Pe
tubulatura vor fi prevazute usi de vizitare la ramificatii, schimbari
de directie sau in linie dreapta la o distanta de maximum 1,5 m.
Aceasta tubulatura trebuie realizatd de o asemenea maniera
pentru a se asigura dispersia mirosurilor fara a afecta
vecinatatile.

combustie) —
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3.13.33. Ventilatoarele de evacuare vor fi rezistente la foc
conform reglementarilor tehnice in vigoare, vor fi demontabile
pentru curatarea depunerilor de grasimi si vor fi montate cu
racorduri flexibile pentru a preveni transmiterea vibratiilor.
Totodata, acestea vor fi prevazute cu motor extern.

3.13.34. Vor fi introduse, conform prevederilor reglementarii
tehnice indicativ P 118, clapete RF, cu monitorizare centralizata,
prin montare pe tubulaturile de ventilare la trecerea acestora
prin pereti.

3.13.35. In spatiile educationale se vor monta senzori de
dioxid de carbon conectati la sistemul de ventilare interioara,
astfel incat, in functie de valorile inregistrate, sa permita
pornirea/oprirea ventilatiei.

3.13.36. Toate strapungerile/trecerile conductelor de apa, de
agent termic si tubulaturile de evacuare a aerului, respectiv de
introducere a aerului exterior prin peretii si planseele exterioare
(care fac parte din anvelopa termica a cladirii) se vor etansa
pentru a se asigura un nivel de permeabilitate la aer a anvelopei
cladirii cat mai redus.

ll1.14. Instalatii electrice

3.14.1. Se vor respecta prevederile reglementarii tehnice
,Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor
electrice aferente cladirilor, indicativ | 7—2011”, aprobata prin
Ordinul  ministrului  dezvoltarii regionale si turismului
nr. 2.741/2011, si ultima versiune a standardelor la care acesta
face referire.

3.14.2. Se vor respecta prevederile standardului ,Instalatii
electrice de joasa tensiune. Partea 5-51: Alegerea si montarea
echipamentelor electrice. Reguli generale”, indicativ SR HD
60364-5-51.

3.14.3. Sistemele de iluminat se vor completa reciproc cu
utilizarea iluminatului natural pentru a oferi cele mai bune
performante vizuale.

3.14.4. La realizarea sistemelor de iluminat se vor respecta
prevederile standardului ,Lumina si iluminat. lluminatul locurilor
de munca. Partea 1: Locuri de munca interioare”, indicativ
SR EN 12464-1.

3.14.5. In incaperile prevazute ca spatii pentru dormit se vor
utiliza si sisteme de iluminat indirect, ca masura de evitare a
fenomenelor de tip orbire directa.

3.14.6. La realizarea sistemelor de iluminat de siguranta se
vor respecta prevederile standardului Aplicatii ale iluminatului.
lluminat de urgentd, indicativ SR EN 1838.

3.14.7. Pentru cazurile in care programul de functionare
prevede utilizarea spatiilor de dormit si pe timpul noptii vor fi
prevazute sisteme de iluminat pentru supraveghere, astfel incat
sa asigure Tn zona patului o iluminare de 5 Ix. Corpurile de
iluminat pentru supraveghere trebuie sa fie amplasate astfel
incat sa nu deranjeze copiii in somn.

3.14.8. In toate categoriile de incaperi se prevad prize
bipolare cu contact de protectie pentru uz general. In camerele
de joaca sau in spatiile multifunctionale prizele vor avea sistem
de protectie dedicata pentru copii, grad de protectie minim IP3X
si vor fi montate pe pereti la peste 1,5 m inaltime.

3.14.9. Cablurile de energie se prevad obligatoriu cu
conductoare din cupru.

3.14.10. In scopul asigurarii conditiilor de evacuare in caz de
incendiu se va utiliza o echipare cu instalatii executate cu
materiale de intarziere la propagarea flacarii, cu emisie redusa
de fum si fara halogeni.

3.14.11. In plus, in camerele de joacd sau in spatiile
multifunctionale sistemele de pozare (tuburi etc.) pentru
distributia electrica interioara vor fi realizate din materiale care
sa asigure protectia ocupantilor impotriva propagarii undelor
electrice si electromagnetice, prin neutralizarea a cel putin 90%
din campurile aferente acestor unde potential daunatoare pentru
sanatate.

3.14.12. Instalatiile electrice de curenti slabi se vor executa
in acord cu prevederile reglementarii tehnice ,Normativ pentru
proiectarea si executarea instalatiilor interioare de curenti slabi
aferente cladirilor civile si de productie”, indicativ | 18/1.

3.14.13. Se recomanda interzicerea utilizarii retelelor de tip
Wi-Fi, pentru a proteja copiii mici de efectele negative ale
undelor (radiatiei) electromagnetice.

3.14.14. In scopul asigurérii sigurantei obiectivelor si al
protejarii persoanelor impotriva oricaror acte ostile care le pot
periclita viata, integritatea fizica sau sanatatea se vor utiliza
prevederile Legii nr. 333/2003 privind paza obiectivelor,
bunurilor, valorilor si protectia persoanelor, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare.

3.14.15. Vor fi respectate prevederile reglementarii tehnice
indicativ P118/3.

3.14.16. Distanta maxima de parcurs din orice punct al
cladirii pana la cel mai apropiat declansator de alarma nu va
depasi 15 m, avand in vedere inabilitatea copiilor de a se
evacua singuri.

3.14.17. Alimentarea cu energie electrica pe sursa de baza
se va realiza In conformitate cu exigentele furnizorului de
servicii, in baza solutiilor tehnice oferite de acesta. Se
recomanda ca la alegerea sursei de baza durata maxima de
intrerupere sa nu depaseasca 4 ore.

3.14.18. Protectia constructiei impotriva trasnetului se
prevede Th mod obligatoriu conform prevederilor reglementarii
tehnice ,Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea
instalatiilor electrice aferente cladirilor, indicativ | 7—2011”,
aprobata prin Ordinul ministrului dezvoltarii regionale si
turismului nr. 2.741/2011.

3.14.19. Toate strapungerile/trecerile de cabluri si conducte
de protectie a cablurilor electrice prin peretii si planseele
exterioare (care fac parte din anvelopa termica a cladirii) se vor
etansa pentru a se asigura un nivel de permeabilitate la aer a
anvelopei cladirii cat mai redus.

IV. Cerinte de sustenabilitate

4.1. Se vor prevedea sisteme de umbrire exterioare, pentru
a se evita atat efectul de stralucire produs de razele solare, cat
si supraincalzirea spatiilor interioare.

4.2. Finisajele trebuie sa aiba emisii reduse de compusi
organici volatili (COV). Se vor realiza teste de calitate a aerului
dupa mobilare, dar Tnainte de ocupare, care sa certifice
urmatoarele valori maxime permise (in cazul depasirii, trebuie
remediate defectele si refacute testele):

a) concentratia de COV (medie la 8 ore) nu depaseste
300 pg/ms;

b) determinarea concentratiei de radon in aerul din interiorul
creselor se va realiza conform prevederilor Ordinului
presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor
Nucleare nr. 185/2019 privind aprobarea Metodologiei pentru
determinarea concentratiei de radon in aerul din interiorul
cladirilor si de la locurile de munca, in vederea proiectarii Si
implementarii unor lucrari si solutii de remediere.

4.3. Pentru prevenirea si controlul patrunderii radonului in
cladirile ce urmeaza a fi construite, precum si pentru remedierea
in cladirile existente se vor lua in considerare urmatoarele:

a) determinarea concentratiei de radon in aerul din interior
prin masurari de depistare si/sau control, potrivit Ordinului
presedintelui Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor
Nucleare nr. 185/2019 privind aprobarea Metodologiei pentru
determinarea concentratiei de radon in aerul din interiorul
cladirilor si de la locurile de munca. Masuratorile de depistare
si/sau de control pentru concentratia de radon n aerul interior
vor fi realizate de laboratoare din Roméania desemnate de
Comisia Nationala pentru Controlul Activitatilor Nucleare;
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b) realizarea masurarilor de control necesare pentru
proiectarea adecvata a masurilor de remediere prin masuratori
standardizate pentru identificarea surselor si cailor de acces ale
radonului in cladire;

c) proiectarea si implementarea unor lucrari si solutii de
remediere, dupd caz, in vederea reducerii concentratiei de
radon sub nivelul de referinta la valori cat mai mici posibil,
conform normelor si reglementarilor in vigoare: realizarea unor
lucrari specifice de renovare si instalarea de solutii adecvate de
remediere, conform anexei nr. 9 la Ordinul presedintelui
Comisiei Nationale pentru Controlul Activitatilor Nucleare
nr. 185/2019.

4.4. Se va asigura cel putin un dozator de apa potabila
conectat la retea pentru fiecare 50 de utilizatori, acesta fiind
amplasat intr-un spatiu usor accesibil.

4.5. In toate incaperile cu activitati educationale si de repaus,
circuitele de lumina (In = 10 A) si prize (In = 16 A) vor fi
prevazute cu protectie impotriva defectului de arc electric
(AFDD).

4.6. Sistemele de iluminat interior si exterior vor fi proiectate
in baza conceptului de iluminat centrat pe fiinta umana (Human
Centric Lighting, abr. HCL).

4.7. Eficacitatea luminoasa a surselor de lumina/ledurilor si
modulelor cu leduri ce echipeaza corpurile de iluminat interior
va fi de minimum 100 de lumeni/Watt, ludnd Tn considerare si
puterea echipamentului electric anex (balasturi electronice,
surse de alimentare etc.). Se vor alege corpuri cu surse de
iluminat ce asigura un grad de redare a culorii de minimum 0,94.

4.8. lluminatul interior va fi controlat separat pentru fiecare
zona in parte. Sistemele de control pot fi manuale sau/si
automate.

4.9. lluminatul din holuri, coridoare, grupuri sanitare, spatii
tehnice si alte spatii care nu au ocupare permanenta va fi
actionat de teleruptoare comandate de senzori de prezenta
si/fsau miscare.

4.10. Eficacitatea luminoasa a surselor de lumina/ledurilor si
modulelor cu leduri ce echipeaza corpurile de iluminat exterior
va fi de minimum 130 de lumeni/Watt, luédnd in considerare si
puterea echipamentului electric anex (balasturi electronice,
surse de alimentare etc.). Actionarea sistemului de iluminat
exterior se face prin teleruptoare (contactoare) comandate de
un ceas astronomic dispus in tabloul electric.

4.11. Se va acorda o atentie deosebita vegetatiei plantate in
spatiile exterioare si interioare. Elementele de vegetatie
existente vor fi pe cat posibil protejate, inclusiv in timpul
constructiei. Imprejmuirea va fi folosita ca suport pentru plante
cataratoare sau dublata de gard viu.

4.12. Daca speciile de plante alese impun folosirea
aspersoarelor, actionarea acestora va fi comandata de senzori
de ploaie ce transmit comanda regulatorului sistemului.
Plantele/Arbustii vor fi alese/alesi astfel incat sa nu provoace
alergii/iritatii.

4.13. Se recomanda folosirea de pavaje permeabile.

4.14. Va fi prevazut spatiu pentru colectarea selectiva a
deseurilor, pentru minimum 5 tipuri de deseuri: municipale, lemn
si carton, sticla si plastic, metale, respectiv deseuri
compostabile. Tn spatiul destinat colectarii deseurilor va exista o
sursa de apa si un sistem de colectare a apei (canalizare, rigole
etc.) pentru a permite curatarea acestui spatiu. Spatiul
platformei pentru colectarea deseurilor va fi ingradit si pozitionat
la o distantd de minimum 10 m fata de cladire.

4.15. Pentru asigurarea conformarii cu cerintele nZEB, in
cazurile justificate tehnic, energia electrica se va obtine partial si
prin utilizarea surselor locale/proprii (de tip panouri fotovoltaice,
microturbine eoliene etc.).

V. Exploatarea constructiilor care adapostesc functiunea
de cresa

5.1. Respectarea instructiunilor, regulilor si normelor de
exploatare

Personalul administrativ, personalul educativ, de Tngrijire,
medical si tehnico-gospodaresc vor fi instruiti si sunt obligati sa
respecte urmatoarele norme de exploatare:

— norme de prevenire si stingere a incendiilor;

— norme de utilizare a instalatiilor de apa rece si calda, a
instalatiilor de incalzire, a instalatiilor de gaze si a instalatiilor
electrice;

— norme de igiend si sanatate pentru copii si personal,
referitoare la activitatea zilnica, la pregatirea si servirea mesei,
la spalatul rufelor, la curatenia interioara si exterioara.

5.2. Orice defectiune constatata la instalatii, in special la
instalatiile de gaze si la instalatiile electrice, va fi anuntata
imediat serviciilor de specialitate ale furnizorilor si se vor lua
masuri de interzicere a accesului copiilor si personalului in
zonele in care se situeaza instalatiile cu defectiuni.

5.3. Obligatia urmaririi comportarii in timp a constructiei

5.3.1. Conform prevederilor Legii nr. 10/1995, republicata, cu
modificarile si completarile ulterioare, urmarirea comportarii in
exploatare a constructiilor se face pe toata durata de existenta
a acestora si cuprinde toate activitatile necesare in vederea
mentinerii cerintelor fundamentale de calitate.

5.3.2. Exista obligatia verificarii comportarii conform
programului elaborat de proiectant, precum si dupéa orice
eveniment deosebit (cutremur, inundatie, ploi torentiale, caderi
masive de zapada, supraincarcari accidentale cu materiale,
explozii, incendii etc.).

5.3.3. Urmarirea curenta se face la urmatoarele categorii de
lucrari, analizadndu-se:

— situatia terenului de fundare (tasare, umezire avansata,
alunecare etc);

— defectele si degradarile structurii de rezistenta (fisuri,
crapaturi, coroziunea elementelor metalice, flambajul unor
elemente comprimate, putrezirea elementelor din lemn);

— deplasarile si deformatiile orizontale, verticale sau
inclinarile, respectiv rotirile elementelor de constructie
nestructurale;

— desprinderile de trotuare, socluri, aparitia de rosturi,
crapaturi in cadrul finisajelor;

— defectele si degradarile
hidroizolatii etc.);

— aparitia condensului, ciupercilor, mucegaiului etc.;

— infundarea scurgerilor la burlane, jgheaburi, canale etc.

5.4. Exista obligatia planificarii si programarii lucrarilor de
intretinere, de reparatii curente, de reparatii capitale si
consolidari (daca este cazul) pentru mentinerea cerintelor
fundamentale de calitate aplicabile constructiilor.

VI. Acte normative conexe si standarde aplicabile

6.1. Prevederile prezentei reglementari tehnice sunt
aplicabile numai impreuna cu prevederile actelor normative
conexe in vigoare.

6.2. Se utilizeaza editile in vigoare ale reglementarilor
tehnice si ale standardelor aplicabile.

6.3. Lista actualizata a reglementarilor tehnice din domeniul
constructiilor poate fi accesata pe site-ul Ministerului Dezvoltarii,
Lucrarilor Publice si Administratiei.

6.4. Lista actualizata a standardelor aplicabile in vigoare
poate fi accesatd pe site-ul Organismului National de
Standardizare — ASRO.

izolatiilor  (termoizolatii,



