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Cand este o casa

dr. arh. Serban Tigdnas

Am continuat seria de raspunsuri la provocari-
le venite din partea ARENEI Constructiilor. De
data aceasta am fost intrebat ce iTnseamnd o
casi sdnatoasa? intrebarea mi-a dat ocazia si
ma gandesc la sanatate Tn legatura cu cladirile
din doud perspective: cea a oamenilor care le
folosesc si cea a cladirilor inselor.

Astfel, o casa este sanatoasa daca ofera un
mediu sdndtos pentru cei care o folosesc si
dacd eansdsi nu este degradata.

Sandtatea oamenilor este fara indoiala cel mai
important subiect atunci cand realizam cla-
diri. Vitruvius spunea n antichitate ca arhitec-
tul trebuie sa cunoasca, printre multe altele

si medicina pentru a putea sd proiecteze con-
structii pentru oameni. Acum ni se poate pa-
rea ciudata o asemenea provocare pentru ar-
hitecti, medicina fiind vasta si foarte evolua-
td, dar a cunoaste nevoile oamenilor pentru o
viatd sandtoasa ramane o tema fundamentald
pentru cei care gandesc constructiile.

Putem discuta despre relatia dintre spatiile din
cladiri si starea oamenilor sdnatosi, dar, bine-
nteles, putem vorbi si despre cladiri realizate
pentru cei care au nevoie de insandtosire, sana-
tatea lor fiind in suferinta. Cele din urma sunt,
bineinteles cladiri dintr-o categorie speciala,
tatii si respecta norme si principii evoluate.

Nu o sa ma refer aici la caracteristicile progra-
melor de arhitecturd pentru sanatate pentru
ca acestea sunt clar definite. Voi incerca, ins3,
sd ating problemele referitoare la cladirile
obisnuite, la celelalte si mai ales la locuinte.

in principiu, pentru ca oamenii s& fie sdnatosi
n casele in care locuiesc, trebuie sa nu existe
factori care sa le producd sau agraveze afecti-
uni ale sanatatii. Este foarte greu de spus cd o
casa imbolndveste, bineinteles daca nu ne re-
ferim la spatii pentru detentie, asa cum erau
ele probabil doar cu aniin urma si cum nu mai
este acceptabil in zilele noastre.

Mai trebuie sa intelegem cd relatia dintre oa-
meni si spatii, pentru a fi un factor agravant

al starii de sanatate, adica pentru a duce la
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deteriorarea acesteia, trebuie sa fie una de
lungd duratd, pentru ca doar trecerea sau sta-
tionarea Tn anumite spatii nu poate avea efec-
te imediate si, mai grav, ireversibile.

Mai mult, doar spatiile, cu toate caracteristici-
le lor nu pot fi singurele cauzatoare de nepla-
ceri pentru sdndtate. Stilul de viatd, comporta-
mentul oamenilor este cel care determina in-
teractiunile intre oameni si case. Astfel acelasi
spatiu poate teoretic afecta sandtatea uno-

ra si poate fin acelasi timp neutru pentru al-
tii. Ca arhitecti trebuie sa ne gandim ca locuin-
tele mai ales sunt folosite de oameni in toate
ipostazele vietii lor, atunci cand sunt tineri sau
varstnici, sdndtosi sau bolnavi, cand ingrijesc
sau primesc ingrijiri.

Sandtatea caselor este importanta pentru ca
agravarea stdrii lor poate conduce Tn multe fe-
luri la consecinte nefaste asupra celor care le
folosesc. Cele mai evidente si discutate astfel
de situatii sunt cele violente, care duc la acci-
dente grave, atunci cand intervin incendii, cu-
tremure, inundatii, furtuni sau orice putem
numi calamitate.

Totusi casele nu pot fi gandite si realizate pen-
tru arezista la orice pentru ca ar duce la cos-
turi imense. Rezilienta este planificata si masu-
rile pentru anumite situatii trebuie sa compen-
seze existenta limitelor. Este cunoscut faptul
cd Tn Romania masurile antiseismice au fost
exagerate dupd catastrofa din 1977 pentru zo-
nele in care probabilitatea si intensitatea cu-
tremurelor de pamant nu au fost niciodata pe-
riculoase. Consecinta a fost aceea c4d, pe scurt,
casele au costat mai mult decat ar fi fost nece-
sar, In conditii bine setate. Este un aspect care
conteaza.

Totusi catastrofele, desi dramatice si foarte
spectaculoase, sunt din fericire rare. Este impor-
tant sd discutdm despre situatiile curente, de zi
cu zi. La facultatea de arhitectura de la Cluj-Na-
poca, unde activez, exista de mai multi ani o dis-
ciplind extrem de interesantd care se numeste
Patologia constructiilor. In cadrul acesteia se ex-
plica cum se imbolnavesc constructiile, care sunt
principalele cauze si fenomene, ce consecinte au
si mai ales cum se trateaza.
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n primd instanta si pentru sandtate in final.
Aceasta este data de temperaturd, umiditate,
compozitie gazoasa, vitezd si miscare si bine-
inteles puritate sau incarcarea cu particule sau
emanatii volatile.

Putem afirma faptul ca starea de sanatate de-
pinde substantial de calitatea aerului din spa-
tiile construite. Pentru a avea o buna calitate
a aerului discutam de ventilatii, incalzire, im-
prospdtare, filtrare, umidificare. Toate aces-
tea sunt, n functie de caz, rezultatul unor so-
lutii de cele mai multe ori combinate aldturand
madsuri pasive, naturale si instalatii pentru con-
structii. De cele mai multe ori strategiile adop-
tate presupun ca utilizatorii sa contribuie la
calitatea aerului prin ceea ce fac, intervenind
atunci cand e necesar.

Aceasta inseamna ca oamenii trebuie sa ae-
riseasca incaperile eficient, sa le incalzeasca
sau rdceasca prin deciziile si actiunile lor. Exis-
td cladiri in care gradul de automatizare este
foarte avansat si utilizatorii nu au nicio grijd in
acest sens. Cele mai avansate clddiri folosesc
sisteme de management computerizate, ba-
zate pe tehnologii avansate cu senzori care in-
formeaza eficient asupra calitatii aerului.
Constructiile care aduc la un loc numere mari
de persoane pot beneficia de sisteme care
adapteazd automat functionarea instalatiilor
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astfel incat acestea sa tind cont de aceste nu-
mere. Spre exemplu, o sald de spectacole, un
centru pentru expozitii sau o sald de sport poa-
te sa decidd care este numarul de schimburi de
aer pe ora in functie de cati spectatori se afla
simultan in spatiu, pentru ca este evident ca
acestia au nevoi diferite de aer proaspat. Siste-
mul este informat de aparatele de control ac-
ces asupra numerelor de persoane prezente.
Lumina este un alt factor important, pentru
ca atat insuficienta sau absenta, cat si excesul
sunt extrem de deranjante siimediat sesizabi-
le. Bineinteles ca lumina poate fi perfect con-
trolata prin iluminatul artificial, dar un spatiu
care nu are un aport bun de lumind naturala se
ndeparteaza de atributul de spatiu sanatos,
mai ales dacd este destinat petrecerii de timp
indelungat acolo si nu este o anexa.

Studii recente au ardtat efectele nefaste ale
lucrului in cladiri de birouri in care oamenii nu
primesc suficienta lumina naturala si nu pot
vedea afarg, cerul, mediul, verdeata.

Stiinta a avansat spectaculos in privinta desco-
peririi legaturilor dintre sanatatea oamenilor si
expunerea organismului la lumina naturala. Pri-
mii care trebuie sa invete sunt arhitectii, pentru
proiectarea cladirilor, dar si utilizatorii, pentru a
sti ce sa aleagd sau sa ofere pentru ca activitatile
sa aiba randament maxim, cu oameni sandtosi.
Acustica spatiilor este, de asemenea, o com-
ponentd care contribuie la sanatatea mediu-
lui construit. Pentru alte spatii decat cele des-
tinate muzicii si spectacolelor se acorda des-
tul de putina atentie acusticii. La limita exista
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preocupari pentru izolarea fonica, pentru a
nu fi deranjat de zgomotul produs de altii, ve-
cini sau trafic. Totusi o casd sanatoasa e aceea
n care se aude bine. Sa ne gandim si la salile
de clasain care elevii petrec zeci, sute si mii de
ore. Dacd acustica e proastd, ceea ce se Intam-
pla de foarte multe ori, concentrarea necesa-
ra pentru a auzi bine ceea ce se vorbeste devi-
ne epuizanta si chiar nesandtoasa. Cele doua
componente, izolarea fonicd si acustica buna
sunt astfel foarte importante.

Revenind la domeniul vizual, despre care
aminteam in contextul calitatii luminii, trebu-
ie sa amintim cd nu este totul sd ai lumina op-
timad pentru activitdtile pe care le desfasorila
un moment dat in spatiu. Este foarte impor-
tant ce vezi, nu doar sa vezi.

Se pare ca cel mai important e ce vezi pe fe-
reastrd, si de aceea o casd este cu atat mai sa-
natoasa cu cat iti poate da ocazia sa vezi natu-
ra, cerul, vegetatia, atat in plan apropiat cat si
n depadrtare. Aici o sa ma refer din nou la stu-
dii medicale din ce Tn ce mai aplicate si cu re-
zultate tot mai specifice, care spun cd omul
cautd in mod reflex sd 1si odihneascd privirea
mutand-o de pe un ecran sau pagind pe o ima-
gine de preferinta din natura, dacd o are.
Miscarea pe care trebuie sa o facem este, de
asemenea, parte din discutia noastra despre
sandtate. A trebui sa ne deplasam in condi-
tii dificile, cu pante prea abrupte, trepte in-
comode, prea Tnalte sau avand tot felul de
alte obstacole, nu e bine. Nu e bine, insa, nici
sa fim sedentari si atunci o inteleaptad pro-
gramare a miscdrii in cladiri devine un instru-
ment care contribuie la mentinerea sanatatii.
Bineinteles ca e nevoie de contributia noas-
tra, pentru ca avem optiuni, dar totul trebuie

sa fie si posibil din punct de vedere spatial.

in final as recapitula. Despre ce fel de compo-
nente ale sanatatii putem discuta?

Despre sdnatatea fizica, cea a organismului
nostru, despre sandtatea functionald, a unei
cladiri care este bine conceputd pentru acti-
vitatile care se desfasoara acolo, despre sa-
ndtatea morala si cea intelectuald, cand dis-
cutam de valorile implicate in arhitectura, cu
care trdim si pe care ar trebui sa le tratdm cu
grijd, din multe motive, despre care am vor-
bit de multe ori.

Preocupdrile pentru case sandtoase sunt mul-
tiple, mai ales n ultimii ani. Existd conferinte,
organizatii, cursuri, cercetari si publicatii. Este
necesar sa cunoastem influenta caselor asu-
pra sanatatii si sa putem aprecia sandtatea ca-
selor cat mai bine. Pentru aceasta exista pe
de o parte norme care ne spun cum trebuie sa
fie gandite sirealizate casele, sisteme de cer-
tificare, aplicabile de cei care doresc, care ne
spun ce calitate au casele pe baza de indica-
tori masurabili, dar ar mai fi nevoie si de alt-
ceva, disponibil si comprehensibil sianume o
metodd de a diagnostica orice casa altfel de-
cat o expertiza structurala sau o evaluare imo-
biliard. Sunt convins ca avem nevoie in primul
rand si ca o sa apara asa ceva, pe un nivel ur-
mator al metodelor de certificare existente.

Si haideti sa mai retinem ceva: orice cladire,
casd, sau cum vrem sa ii spunem are un ciclu
de viatd, in care trdieste fiind sanatoasa. Dupa
aceea fisi pierde treptat, uneori chiar dramatic,
aceasta sandtate si ar trebui serios diagnosti-
cata si redresata, reabilitata. Notiunea de ciclu
de viata al constructiilor nu e noua, dar trebu-
ie sa o privim mai atent si sa o preluam in prac-
tica, legile si normativele noastre. m



